JOGA NA BALI - ZARI 2019 s Janou
Moravikovou (BA34)

cena 26.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 10 noci
snidané
2 x denné lekce jogy
2 celodenni vylety
informacni schlizka s ¢eskym delegatem
pojisténi CK proti upadku









JOGA POBYT NA BALI

s Janou Moravikovou
Pobyt vé. letu: 19.9. - 1.10. 2019
Ubytovani: 20. 9. — 30. 9. 2019 (10 noci v miste)

CO VAS CEKA?

e j6ga pobyt na ostrové Bohl s kombinaci ubytovani v krasném resortu v Puri
Gangga v Ubudu s vyhledem do dZzungle (4 noci) a ve vile na pobrezi v
balijském designu (6 noci)

. \éregortu ubytovani ve dvoullzkovych pokojich, resort ma vlastni yoga shalu a

azén

e welcome drink

e ve vile ubytovani ve dvoullzkovych a tfilizkovych pokoijich

e vyborné snidané pfimo v ubytovani

» 2 celodenni vylety po Bali v cené pobytu

e navstéva mistni vesnice a skoly v Ubudu

e oCistny ritual v posvatnych pramenech

« v Ubudu moznost navstévy tradi¢nich tancl kecak dance

e 15 minutova masaz zdarma

e transfery z leti$té na ubytovani a zpét

e j6ga program

e cviCeni jogy v yoga shale pfimo v ubytovani

e vila u more cca 15 minut pésky na plaz Bingin Beach (pfistup po schodech)

» v okoli dalsi nadherné plaze, kterymi je oblast jizni Casti Bali - Bukit proslula

o Wi-Fi pfipojeni ve vile i na hotelu ZDARMA

e v misté Vam doporucujeme nejlepsi obchody a restaurace dle nasich
zkusenosti

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt je uréen pro kazdého, kdo sni o navstéve tohoto magického ostrova a rad by
svUj pobyt spaijil s j6gou. Vila nabizi komfortni zazemi, kde si odpoc€inete od
vSednich starosti. PFi lekcich jogy budete peCovat o své télo i dusi a novou energii
mUlzete naderpat na krasné plazi nebo v zahradé a u bazénu.

Pobyt je vhodny pro zaCateCniky i pokrocilé.



POPIS UBYTOVANI

RESORT PURI GANGGA UBUD -4 NOCI UBYTOVANI

Puri Gangga Resort je luxusni boutique resort v Ubudu, s nezapomenutelnou
atmosférou mistnich kultur. Areal je obklopen nadhernymi ryZzovymi terasami s
vyhledem na historicky chrdm. Disponuje restauraci v arealu, SPA centrem,
bazénem a j6éga centrem. Ubytovani ve dvoulGzkovych pokojich se snidani. Do
centra Ubudu zajist'uje hotel zdarma transfery nékolikrat za den (cca 30 minut jizdy
do centra). V ramci pobytu v resortu mate moznost vidét tradicni tance kecak
dance a také si vyzkous$et 15 minutovou masaz nohou zdarma.

VILA U MORE - 6 NOCI UBYTOVANI

Krasna vila méa 5 klimatizovanych loznic (3 x dvoullizkova loznice, 2 x trojlizkova
loZnice), 5 koupelen, nachazi se 7 minut pésky od plaze Bingin Beach na Bukitu,
kde jsou ty nejznaméjsi plaze se svétlym piskem. Nechybi samozfejmé ani TV v
kazdém pokoiji, wifi, staff na kazdodenni uklid, moznost zafidit i kuchare, fidiCe a
dalsi.

Ve vile je vSe zarfizené s citem pro indonésky design. Je zde kompletné vybavena
moderni kuchyné, kabelova TV, klimatizace, snidané v cené. V nedaleke blizkosti
je i dalsi plaz Padang Padang nebo chram Uluwatu a dalsi.

STRAVOVANI

V cené pobytu je snidané podavana z ¢erstvych surovin pfimo v ubytovani. Dalsi
stravovani je mozné zajistit v pési vzdalenosti v okoli a to bud” v tradi¢nich
warungach (levnéjsi forma stravovani s tradi¢nimi pokrmy) nebo v restauracich a
kavarnach v zapadnim stylu.



7

PLAZ

Vila se nachazi cca 15 minut péSky od plaze Bingin beach, na kterou je pfistup po
schodech. Plaz je kromé koupani proslula také bistry a warungy, které ji lemuji a ze
kterych mlzete sledovat zapady slunce nad mofem.

DalSi pise¢né plaze se nachazi v rliznych vzdalenostech od vily.

JOGA LEKCE

,Kazdy den nas budou Cekat dvé lekce jogy - ranni a veCerni. Béhem rannich lekci
se budeme vénovat probuzeni celého téla a rozproudime energii pfi zdraveni
slunce. Celou praxi nas provede vlastni dech. Jednotlivé asany (pozice) na sebe
budou plynule navazovat v rytmu vinyasa jogy, anebo cestou klasické hatha jogy.
Praktikovat budeme také pranajamicka (dechovd) cvi¢eni a kazda lekce bude
zakonc&ena hlubokym uvolnénim a realxaci. Uklidnime télo a také mysl.

Vecerni lekce se budou nést v Jing-Jangovém duchu. Dynamické sekvence budou
stfidat intenzivni protaZeni celého téla. BEéhem nékolika lekci se zaméfime také na
balancni pozice (stoj na hlavé) a v pfipadé zajmu si vyzkousSime také stoje na
rukou. Zaveérem nas vecerni lekce uklidni a harmonizuiji celé télo.

Uroveri véech lekci bude uzpiisobena aktualnimu sloZeni skupinky cvigicich.
Veskera praxe bude vhodna jak pro pokrocilé jéginy, tak i pro upIné za¢ateCniky.
Individualni pfistup lektorky je samozfejmosti, stejné jako pripadné individualni
konzultace.

Pojd’te spole¢né zavnimat vlastni télo a mysl tady a ted’. Tady a ted” na Bali.”

Jbéga lekce budou probihat 2 x denné (rano a vecer), informace o joga lektorce v



zalozce Joga.

V den pfiletu, odletu j6ga a ve dnech vyletl joga neni.

HODNOCENI CK

Bali je Mekka jégy a klienti se ndm sem neustéle vraci pro nezapomenutelnou
atmosféru, vysoky standard ubytovani, nadhernou pfirodu a chramy, vybornou
gastronomii, nespocet plazi a jéga lekce v krasném prostredi vily, kterou maji jen
pro sebe.

TIP PRO VAS:

Na jéga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci
je zodpovedny joga instruktor béhem pobytu.

U zajezd( oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zmeénit osobu instruktora jogy v prfipadech, kdy se z vaznych divodu instruktor
jogy nemtuize pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

info@villasresorts.cz
tel. 702047307



http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 26.990 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 10 x ubytovani na Bali (4 noci v resortu Puri Gangga, 6 noci ve
vile), v cené je snidang, 2 x denné cviceni jogy ve vile (v pfiletovy, odletovy den a v
dny vylet( joga neni), transfery letisté - vila - letisté, esky mluvici delegatka
béhem pobytu, 2 x celodenni vylet po Bali, pojisténi CK proti Upadku.

Cena nezahrnuje: zpatecni letenky (v pfipadé zajmu Vam letenky zafidime, cena
zpatecni letenky cca 20 tis. / osoba), cestovni pojisténi vCetné pojisténi storna
zajezdu ze zdravotnich divodl - Union A60 za 910 K¢ / pobyt

Zaloha nyni: 5.000 K& /osoba

Doplatek: 3 mésice pred odletem, tzn. do 19. 6. 2019
Nakup letenek: jaro 2019

Minimalni pocCet osob: 12

Informace, rezervace:

Cestovni kancelar Villas&Resorts

www.villasresorts.cz

info@villasresorts.cz 777 497 781


www.villasresorts.cz
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Joga

O LEKTORCE JOGY: Jana Moravikova

ProC zrovna j6ga? Protoze v j6ze se nemusi nic. Skute¢né nic. V j6ze se jenom
mUze a mlze se naopak zcela vsechno! Joga je zpusob, jak se rano dostat z
postele a také zpUsob, jak se do ni veCer vratit. Je to zplsob, jak proplout dnem.
Pomoci jogy se da uklidit si v hlavé a také v celém téle.

O mé:

Jsem snilek a miluji dezerty. Lektoruji jogu, a stale se vzdélavam. Vedle PhD.
studia se aktivné vénuji lezeni a véemu co k nému patfi, v€etné spani pod
hvézdami a cestovani do dalnych, a ne tak dalnych krajin. Miluji dobré jidlo, lu¢ni
kvetiny, Cerstvou kokosovou vodu a sobotni rana. Nejsem ranni ptace a nejsem ani
vecerni sova. Zvysit tep mi dokaze myslenka na espresso a dort.

Vénuiji se jemné j6ze a jemné dynamickym stylim jogy. Lekce jsou vhodné jak pro
Uplné zacatecniky, tak pro pokrocilé praktikanty. Jogu se mnou si mizete v
soucasne dobé vyzkouset v Yoga Mija studiu ( http://www.yogamija.com/). Pokud
preferujes$ koukani na jogu pred jejim cvi¢enim, mize$ mé navstivit na instragramu:

https://www.instagram.com/jaja.mo/



http://www.yogamija.com/
https://www.instagram.com/jaja.mo/

INFO

Datum narozeni: 2.4.1993

VIDELAMI

2012 - 2016 Masarykova univerzita v Brné,

obor Molekuldrni biclogie a
genetika, Bc.
2016 - 2018 kar|gya Unjverzita v Praze, obor
Cytogenetika, Mgr

Ph.D. studium 1.LF. V&eobecna
Fakultni Memocnice, Oddéleni oéni
genetiky

JOGA - PRAXE

2016 - 2017 BoulderBar

Jaga pro lezce

ActiveMove
léagou proti skolidze

2016 - 2018 LokalBlok

Jaga pro lezce, Jemna ranni joga

2016 - 2018 Oteviené lekce jogy ve Stromovece

Jemnd hatha jéga

YogaMija

Jaga pro sportovece, Ranni hatha joga

JANA
MORAVIKOVA

KONTAKT
TELEFON
+420 774 078 040

EMAIL
jana.moravikova@seznam.cz

JOGA - VZDELANI

20146  Kurz Power Yoga Akademie - Instruktor

jogy specializace HATHAYOGA
(200 hodin), MEMT €R Cislo akreditace:
£.J.:052/2013-50

Kurz Power Ypga Academie - Jin Joga

2019 (50 hodin), Romana Kligterecka

"SPECIAL POWERS"

Kurz instruktora lezeni {lezeni na lané a
boulderové sténg)

FCE certifikat

Zakladni kurz éeského znakového jazvka










Marek Jedlicka
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